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बौद्ध धर्म र्ें राजनीतिक तिचार 

डॉ. रायन तं्र्यबकराि र्हाजन1 

साराांश : प्राचीन काल से ही भारत को वैश्विक स्तर पर एक महान सभ्यता माना जाता रहा है। भारत में अनेक संसृ्कश्वतयो ंऔर धमों के लोग 

रहते हैं। भारत ने इश्वतहास, संसृ्कश्वत और दर्शन के आधार पर वैचाररक स्तर पर श्ववि में अपना स्थान बनाए रखा है। भारतीय राजनीश्वतक, 

सामाश्वजक और सांसृ्कश्वतक श्ववचार वेदो,ं ब्राह्मण गं्रथो,ं जैन दर्शन और बौद्ध दर्शन में श्वमलते हैं। जब जैन धमश का प्रचार-प्रसार हो रहा था, तब 

बुद्ध ने एक धमश श्वदया, जो आज तक श्ववि में श्ववद्यमान है। प्रते्यक धमश का अपना दर्शन होता है। इसी प्रकार, बौद्ध धमश का एक सामाश्वजक, 

आश्वथशक, राजनीश्वतक और दार्शश्वनक दर्शन है। बुद्ध ने सद्गुणो ंऔर नैश्वतक आचरण के साथ जीवन जीने पर बल श्वदया। बौद्ध धमश एक नैश्वतक 

व्यवस्था थी, श्वजसका उदे्दश्य वैश्वदक धमश में व्याप्त बुराइयो ंको दूर करना था। बौद्ध धमश सवाशश्वधक सफल रहा क्ोशं्वक यह पूवश-वैश्वदक और 

अवैश्वदक तपस्वी परंपरा का एक अंग है। यह व्यवस्स्थत और स्पष्ट अश्वभव्यस्ि थी। श्वजस समय बुद्ध ने अपने श्ववचारो ंका प्रसार श्वकया, उस समय 

उन्ोनें तीन बातो ंपर बल श्वदया, अथाशत् बुद्ध, संघ और धम्म। बौद्ध राजनीश्वतक श्ववचारको ंके अनुसार, एक राज्यश्ववहीन और अराजक समाज 

सभी के श्वलए खतरनाक है। ऐसी स्स्थश्वत में, यश्वद राजा धमश और नैश्वतकता का पालन करे, तो राजतंत्र प्रजा को सुख प्रदान कर सकता है। राज्य 

के उद्भव के संबंध में अनेक श्ववचारधाराएँ हैं। हालाँश्वक, बुद्ध के अनुसार, उनका मानना है श्वक राज्य का श्वनमाशण सामाश्वजक अनुबंध के माध्यम 

से हुआ था। भारत में, ऐश्वतहाश्वसक अश्वहंसा के श्वसद्धांत का सवशप्रथम प्रयोग बुद्ध के दर्शन में हुआ, जब उपश्वनषदो ंके लेखको ंने वैश्वदक यज्ो ंकी 

कू्ररता के बारे में बताया। यही ंसे र्ाकाहार के श्वसद्धांत का श्ववकास हुआ। पाँचवी ंर्ताब्दी ईसा पूवश में, बुद्ध ने अपनी मुख्य श्वर्क्षाओ ंकी वकालत 

और उन पर जोर श्वदया, उन्ें समाश्वहत श्वकया, एक सैद्धांश्वतक आधार प्रदान श्वकया और उन्ें अतुलनीय बनाया। धमश और र्ांश्वत के प्रतीक 

(धमशचक्र) बौद्ध धमश ने अश्वहंसा के के्षत्र में एक मौश्वलक योगदान श्वदया। प्रसु्तत र्ोध श्वनबंध बौद्ध काल के राजनीश्वतक श्ववचारो ंपर प्रकार् डाल रहा 

है। 

बीज शब्द : बौद्ध धमश, राजनीश्वतक श्ववचार 

 

शोध विवध 

र्ोध करते समय, व्यस्ि को र्ोध श्ववश्वध को अपनाना होता है। र्ोध की गुणवत्ता और श्वनष्पक्षता सुश्वनश्वित करने के श्वलए, व्यस्ि को र्ोध श्ववश्वध 

को अपनाना होता है। इस र्ोध श्वनबंध के श्वलए र्ोध श्ववश्वध का उपयोग श्वकया गया है। इस र्ोध श्वनबंध में ऐश्वतहाश्वसक र्ोध पद्धश्वत का प्रयोग 

श्वकया गया है। 

तथ्य सांकलन के साधन 

र्ोध श्वनबंध श्वलखते समय, तथ्य संकलन हेतु श्वितीयक स्रोतो ंके रूप में श्ववश्वभन्न पुस्तको,ं संदभश पुस्तको,ं मराठी श्वविकोर्, सामाश्वजक श्वविकोर्, 

समाचार पत्रो ंआश्वद का उपयोग श्वकया जाता है। इस र्ोध श्वनबंध में श्वितीयक स्रोतो ंका उपयोग श्वकया गया है। 

शोध वनबांध का उदे्दश्य 

 
1 राजनीति तिज्ञान तिभाग, राष्ट्र संि िुकडोजी महाराज नागपुर तिश्वतिद्यालय, नागपुर – 440033 
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1. बौद्ध धमश के राजनीश्वतक श्ववचारो ंका अध्ययन 

अध्ययन का महत्व 

इस र्ोध श्वनबंध में श्ववचार अतं्यत महत्वपूणश होगें। आधुश्वनक समय में अनेक श्ववचार, संप्रदाय और धमश श्वनश्वमशत हो रहे हैं। हालाँश्वक, प्राचीन काल 

से चला आ रहा धमश बौद्ध धमश है। बौद्ध धमश में गौतम बुद्ध के श्ववचार समाश्वहत हैं। उसके बाद, उनके अनुयाश्वययो ंने इन श्ववचारो ंमें मूल्यवधशन 

श्वकया। बौद्ध धमश का सामाश्वजक, आश्वथशक, राजनीश्वतक और सांसृ्कश्वतक दर्शन अतं्यत महत्वपूणश है। इसका राजनीश्वतक दर्शन आज के आधुश्वनक 

समय में आवश्यक है। बौद्ध धमश के राजनीश्वतक श्ववचार आज की पररस्स्थश्वत में अतं्यत उपयोगी होगें। इसश्वलए, इस र्ोध श्वनबंध में राजनीश्वतक 

श्ववचारो ंका अध्ययन महत्वपूणश होगा। 

बौद्ध धमम 

बौद्ध धमश की स्थापना गौतम बुद्ध ने की थी। बौद्ध धमश का उदय सुखो ंऔर प्रलोभनो ंके त्याग से हुआ था। ब्राह्मण काल में बौद्ध धमश का उदय 

हुआ और वह स्स्थश्वत स्वाभाश्ववक थी। ब्राह्मणवाद की भावना असमानता की थी जबश्वक बौद्ध धमश की भावना समानता की थी। बौद्ध धमश 

ब्राह्मणवाद के श्वलए एक चुनौती की तरह था। क्ोशं्वक बौद्ध धमश चातुवशर्ण्श व्यवस्था के श्ववरुद्ध था। गौतम बुद्ध ने सारनाथ में अपने उपदेर् में चार 

आयश सत्यो ंका उपदेर् श्वदया। श्वजसमें दुख का श्वसद्धांत, दुख का कारण, दुख का श्वनरोध और दुख श्वनरोध का मागश र्ाश्वमल है। बुद्ध के अनुसार 

दुख का कारण अत्यश्वधक इच्छा है।1 बौद्ध धमश की स्थापना एक ब्राह्मणवाद श्ववरोधी आंदोलन के रूप में उभरी प्रतीत होती है। समय के साथ 

बौद्ध धमश में दो संप्रदाय प्रकट होते हैं। एक हीनयान और दूसरा महायान। हीनयान संप्रदाय बौद्ध धमश के मूल स्वरूप को दर्ाशता है, जबश्वक 

महायान संप्रदाय करुणा पर बल देता है। बौद्ध धमश के प्रचार-प्रसार के श्वलए चार संगीश्वत आयोश्वजत की गईं। इन संगीश्वत के माध्यम से बुद्ध की 

श्वर्क्षाओ ंको एकश्वत्रत, रु्द्ध और समय-समय पर संर्ोश्वधत श्वकया गया। पररणामस्वरूप बौद्ध धमश एक नए रूप, नए जीवन और नए उत्साह के 

साथ श्ववकश्वसत हुआ। प्रथम बौद्ध संगीश्वत राजगृह में आयोश्वजत की गई थी। इसमें बुद्ध की श्वर्क्षाओ ंका संकलन था। उपदेर्, साधना और श्वसद्धांत 

नामक तीन भागो ंमें श्ववभाश्वजत इन श्वर्क्षाओ ंको श्वत्रश्वपटक कहा जाता था। श्वितीय संगीश्वत वैर्ाली में आयोश्वजत की गई थी, श्वजसमें इन गं्रथो ंका 

संर्ोधन श्वकया गया था। तृतीय संगीश्वत सम्राट अर्ोक िारा आयोश्वजत की गई थी, श्वजसमें बौद्ध साश्वहत्य का अंश्वतम संकलन श्वकया गया था। चतुथश 

संगीश्वत कश्वनष्क के र्ासनकाल में आयोश्वजत की गई थी, श्वजसमें प्राचीन बौद्ध गं्रथो ंपर भाष्य श्वलखे गए थे। बौद्ध धमश के मूल श्वसद्धांत चार आयश 

सत्य, अष्टांश्वगक मागश और श्वनवाशण हैं। बुद्ध ने अपनी श्वर्क्षाएँ पाली भाषा में दी।ं ये श्वत्रश्वपटक में संकश्वलत हैं। श्वत्रश्वपटक तीन भागो ंमें श्ववभाश्वजत है। 

श्ववनय श्वपटक, सुत्त श्वपटक और अश्वभधम्म श्वपटक। इन श्वपटको ंमें कई उप-गं्रथ भी हैं। सुत्त श्वपटक में धम्मपद र्ाश्वमल हैं। धम्मपद लोकश्वप्रय हैं। 

प्रारंश्वभक भारतीय बौद्ध धमश के संदभश में श्वहंसक गश्वतश्ववश्वध को मोटे तौर पर श्वनम्नश्वलस्खत चार शे्रश्वणयो ंमें वगीकृत श्वकया जा सकता है। 

1. संगश्वठत संघषश, जैसे युद्ध, लडाई आश्वद और असंगश्वठत संघषश जैसे हत्या, आत्महत्या, गभशपात और सै्वस्च्छक मृतु्य आश्वद। 

2. परु् बश्वल और कभी-कभी मानव बश्वल सश्वहत बश्वल अनुष्ठानो ंके माध्यम से श्वहंसा। 

3. श्वर्काररयो,ं कसाईयो,ं मछुआरो ंआश्वद के हाथो ंश्वहंसा, श्वजनका उपयोग मानव भोजन और अन्य आवश्यकताओ ं- श्ववरे्षकर औषधीय 

प्रयोजनो ंके श्वलए श्वकया जाता था। इस प्रकार, मनुष्यो ंिारा मांस और मछली का सेवन श्वहंसा का एक महत्वपूणश रूप था। 

4. कृश्वष कायश और अन्य संबंश्वधत गश्वतश्ववश्वधयो ंजैसे खुदाई, श्वसंचाई, खेतो ंकी जुताई, फसलो ंकी कटाई, घास और पेडो ंतथा एकेस्िय 

जीवो ंिारा पेड-पौधो,ं श्वमट्टी आश्वद को नष्ट करने वाली श्वहंसा। 
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बौद्ध धमम में राजनीवतक विचार 

भारत के अन्य धमों की तरह, बौद्ध धमश में भी राजनीश्वतक श्ववचार व्यि श्वकए गए। गौतम बुद्ध िारा राजनीश्वतक मुद्दो ंपर प्रसु्तत दर्शन और अन्य 

अनुयाश्वययो ंिारा इसमें श्वकए गए पररवधशन को राजनीश्वतक दर्शन के रूप में जाना जाता है। भारत में, राजनीश्वतक श्ववचार की तीन परंपराएँ थी:ं 

अथशर्ास्त्र-परंपरा, धमशर्ास्त्र-सृ्मश्वत-परंपरा और बौद्ध-परंपरा। गौतम बुद्ध को राज्य और राजनीश्वत पर चचाश करने में कोई रुश्वच नही ंथी और 

उन्ोनें उन अथशर्ास्त्र के श्वर्क्षको ंकी क्षश्वत्रय कहकर श्वनंदा की जो लगातार राजनीश्वत और अवसरवाद के बारे में सोचते रहते थे।2 लेश्वकन उनके 

श्वलए राज्य और राजनीश्वत के बारे में सोचना भी आवश्यक था। धम्म चक्र चलाने के बाद, उन्ोनें धमश का प्रचार करने के श्वलए लगभग 40-45 

वषों तक व्यापक यात्राएँ की,ं इस दौरान उन्ोनें अपने श्ववचारो ंका प्रसार श्वकया। बौद्ध श्वचंतन में बुद्ध, संघ और धम्म तीन महत्वपूणश बातें बन गईं। 

हालाँश्वक, बुद्ध ने धम्म श्वसद्धांत की वकालत की। प्रो. बी. जी. गोखले के अनुसार, बौद्ध राजनीश्वतक श्वचंतन में तीन श्वसद्धांत महत्वपूणश थे। पहला 

श्वसद्धांत यह है श्वक राजा के हाथो ंमें अपार र्स्ि होती है और श्वहंसा, युद्ध, दंड और र्ोषण इस र्स्ि की श्ववरे्षताएँ हैं। दूसरा श्वसद्धांत यह है 

श्वक राजा धन के लोभी, मनमौजी और श्वहंसक होते हैं। तीसरा श्वसद्धांत यह है श्वक राजाओ ंके अभाव में मत्स्य न्याय रु्रू हो जाता है। समाज में 

अराजकता फैल जाती है।3 समाज को श्वनयंश्वत्रत करने के श्वलए राज्य आवश्यक है। राज्यश्ववहीन समाज के सभी के श्वलए खतरा बनने की संभावना 

से इनकार नही ंश्वकया जा सकता। ऐसी स्स्थश्वत में, राजा को हमेर्ा धमश और नैश्वतकता का पालन करना चाश्वहए। यश्वद ऐसा श्वकया जाए, तो राजतंत्र 

प्रजा को सुख प्रदान कर सकता है। बुद्ध ने कहा श्वक राज्य ईिर िारा नही,ं बस्ि सामाश्वजक अनुबंध िारा श्वनश्वमशत है। समाज में "मैं और तू" की 

भावना उत्पन्न हुई और मन में िन्द्ि उत्पन्न हुआ और जब मत्स्य आखेट आरम्भ हुआ, तो प्रजा ने सामूश्वहक रूप से अपने में से एक को राजा 

चुना। इस राजा को महासम्मत कहा जाता था। बुद्ध ने अपने सामाश्वजक और राजनीश्वतक श्ववचारो ंको प्रसु्तत करते हुए बौद्ध धमश के राजनीश्वतक 

श्वचंतन को व्यि श्वकया। उनके राजनीश्वतक श्ववचारो ंके कुछ मुख्य पहलुओ ंका उले्लख श्वकया जा सकता है। एक यह श्वक राज्य मानव जीवन के 

कल्याण के श्वलए एक अश्वनवायश संस्था है। श्वजस समाज में अराजकता होती है, वहाँ बडी मछश्वलयाँ छोटी मछश्वलयो ंको श्वनगल जाती हैं और 

अराजकता को श्वनयंश्वत्रत करने के श्वलए राज्य के महत्व पर प्रकार् डाला गया है। दूसरा यह श्वक राज्य की सवोच्चता बल पर आधाररत या ईिर 

िारा श्वनश्वमशत नही ंहै। राज्य का श्वनमाशण सामाश्वजक प्रश्वक्रया का अंग है और यह लोगो ंकी आपसी सहमश्वत से श्वनश्वमशत राज्य है। इसश्वलए इस परंपरा 

में राजा को 'महासम्मत' कहा जाता था। तीसरा यह श्वक इस परंपरा में दण्ड और धमश के बीच िन्द्ि था। यद्यश्वप राज्य आवश्यक है, राजा को राज्य 

के मामलो ंका प्रबंधन करने के श्वलए धमश का उपयोग करना चाश्वहए। चौथी बात यह है श्वक बौद्ध श्ववचारको ंने चक्रवती राजा का श्ववचार प्रसु्तत 

श्वकया और प्रश्वतपाश्वदत श्वकया श्वक राजा और धमशचक्र प्रवतशन करने वाला महापुरुष एक ही सार के होते हैं और उस राज्य में समाज और प्रजा 

का गुण राजा के धाश्वमशक गुण से श्वनधाशररत होता है। अंततः, राजा का उदे्दश्य दस राजधमों का पालन करते हुए र्तु्रता और अराजकता को 

समाप्त करते हुए धमशराज्य की स्थापना करना होता है। पराश्वजत र्तु्र को मारा नही ंजाता, बस्ि उसे श्वमत्रता का श्ववकल्प श्वदया जाता है।4 इस 

प्रकार, हम देखते हैं श्वक बौद्ध राजनीश्वतक श्वचंतन में नैश्वतकता का गहरा अथश श्वनश्वहत है। 

बौद्ध राजनीश्वतक श्वचंतन में राज्य की प्रधानता के श्वसद्धांत को महत्वपूणश माना गया। केवल राज्य की प्रधानता का श्वसद्धांत ही महत्वपूणश नही ंथा, 

बस्ि सामाश्वजक व्यवस्था के श्वनमाशण का प्रश्न भी महत्वपूणश था। क्ोशं्वक ब्राह्मण और उपश्वनषदो ंका मत था श्वक ब्राह्मण मनुष्य के मुख से, क्षश्वत्रय 

हाथो ंसे, वैश्य जांघो ंसे और रू्द्र पैरो ंसे उत्पन्न हुए हैं। परनु्त गौतम को यह दृश्वष्टकोण स्वीकायश नही ंथा। इस श्ववषय पर 'दीघश्वनकाय' नामक गं्रथ 

में चचाश की गई है। बौद्ध राजनीश्वतक श्वचंतन में चक्रवती राजा की अवधारणा का उले्लख श्वकया गया है। चक्रवती राजा प्रभुता संपन्न और धन-

धान्य से संपन्न होता है। बौद्ध दर्शन के अनुसार, जब युद्ध करना आवश्यक हो, तो युद्ध करना चाश्वहए। यश्वद पराश्वजत र्तु्र युद्ध में मारा न जाए, 

परनु्त श्वमत्रता स्वीकार कर ले, तो उसे राज्य लौटा देना चाश्वहए और उसे अपने श्वमत्र समूह में र्ाश्वमल कर लेना चाश्वहए। 
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वनष्कर्म 

कुल श्वमलाकर, यश्वद हम बौद्ध धमश में राजनीश्वतक श्वचंतन के दर्शन का अध्ययन करें , तो यह दृश्वष्टगोचर होता है श्वक राजा को अपने राजनीश्वतक 

जीवन में लोक कल्याण करना चाश्वहए। प्रजा को सुखी और समृद्ध रखना चाश्वहए। चक्रवती राजा को धमश राज्य की स्थापना करनी चाश्वहए और 

पराश्वजत राज्य को अपने श्वमत्र समूह में र्ाश्वमल करना चाश्वहए। राजा को दस राजधमों का पालन करना चाश्वहए और धमश राज्य की स्थापना करनी 

चाश्वहए। राजनीश्वत का आधार राजनीश्वत में एक नीश्वत स्थाश्वपत करना और समाज के प्रते्यक व्यस्ि और उसके श्वहतो ंको सरल बनाना है। यहाँ 

नैश्वतकता पर आधाररत राजनीश्वत की वकालत करने का प्रयास श्वकया गया है। नैश्वतकता पर आधाररत राजनीश्वतक मामलो ंको महत्वपूणश माना 

जाता है। 
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