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समकालीन भारत में लैंगिक असमानता: एक गिशे्लषणात्मक अध्ययन  

ममता मीणा1 

साराांश : लैंगिक समानता भारतीय संगिधान के मूल्य ंतथा सतत गिकास लक्ष्य ं ;ैैक्ळेद्ध की प्रमुख प्राथगमकताओ ंमें से एक हैए गकनु्त 

समकालीन भारत में लैंगिक असमानता अब भी गिगभन्न रूपय ंमें गिद्यमान है। यह शयध पत्र गिशे्लषणात्मक दृगिकयण से गशक्षाए स्वास्थ्यए 

रयजिारए राजनीगतक प्रगतगनगधत्व तथा सामागजक.सांसृ्कगतक संरचनाओ ंमें मौजूद लैंगिक असमानताओ ंका अध्ययन करता है। गितीयक 

स्रयतय ंजैसे जनिणना ररपयर्टए रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण ;छथ्भ्ैैद्धए सतत गिकास ररपयर्ट तथा नीगतित दस्तािेजय ंके आधार पर यह स्पि 

हयता है गक प्रिगत के बािजूद मगहलाएँ आज भी गनणटय.गनमाटण प्रगियाओएं िेतन संरचना और कायटस्थल पर समान अिसर से िंगचत हैं। 

संिैधागनक स्तर पर अनुचे्छद 14 ;समानता का अगधकारद्धए अनुचे्छद 15 ;भेदभाि का गनषेधद्धए अनुचे्छद 16 ;सािटजगनक रयजिार में समान 

अिसरद्धए अनुचे्छद 39 ;राज्य के नीगत गनदेशक तत्वय ंमें पुरुषय ंि मगहलाओ ंके गलए समान अगधकारद्ध तथा अनुचे्छद 42 ;मातृत्व संरक्षणद्ध 

मगहलाओ ंकय महत्वपूणट संिैधागनक सुरक्षा प्रदान करते हैं। िहीएं सरकार िारा बेर्ी बचाओए बेर्ी पढाओए प्रधानमंत्री मातृ िंदना ययजनाए 

सुकन्या समृद्धद्ध ययजनाए मगहला शद्धि कें द्र ययजना तथा मगहला आरक्षण गिधेयक जैसी पहलें लैंगिक समानता की गदशा में उले्लखनीय कदम 

हैं। इन पहलय ंने गशक्षाए स्वास्थ्य एिं आगथटक भािीदारी में सुधार लाने का प्रयास गकया हैए गिर भी उनके प्रभािी गियान्वयन और सामागजक 

मानगसकता में सकारात्मक बदलाि की आिश्यकता बनी हुई है। 

अध्ययन से यह गनष्कषट गनकलता है गक लैंगिक असमानता न केिल सामागजक न्याय के मािट में अिरयध उत्पन्न करती हैए बद्धि भारत के 

सामागजक. आगथटक गिकास एिं लयकतांगत्रक सुदृढता कय भी प्रभागित करती है। अतः संिैधागनक सुरक्षाए समािेशी नीगतयाँए लैंगिक 

संिेदनशील प्रशासगनक ढाँचे तथा सामागजक दृगिकयण में पररितटन ही िास्तगिक लैंगिक समानता की प्राद्धि के गलए आिश्यक हैं। 

बीज शब्द: लैंगिक असमानताए, समकालीन भारत, मगहला, सशद्धिकरण, सामागजक न्याय, सतत गिकास लक्ष्, सािटजगनक नीगत, सरकारी 

पहल, संिैधागनक प्रािधान 

पररचय 

भारतीय समाज में लैंगिक असमानता की समस्या समाज रूपी रथ के दय चि के बीच असंतुलन कय गनदेश करता है। आभारत के समाज में 

व्याि गलंि अनुपात आज से ही िरन प्राचीन समय से ही में पाया जाता है। सृगि का सृजन और गिसजटन प्रकृगत का रूप हैए परंतु सृगि के 

कायट में मनुष्य की अथिा कंुगित समाज की दखलंदाजी गनरंतर हयती रहने से इसने सामागजक समस्या का रूप धारण कर गलया है व्यद्धि के 

गिचार मान्यताएंए मूल्ए परंपराएंए कुरीगतया आगद के कारण मनुष्य की मानगसकता संकीणट हय रही है। धागमटकए सामागजक ि सांसृ्कगतक 

गिचारधारा के कारण समाज की मानगसकता गिकृत रूप ले रही है गजसके कारण यह पुत्रय ंकय अगधक महत्व देते हैं गहंदू धमट में िैले गिसंिगत 

गिचारधारा के कारण समाज का मानना है गक पुत्रय ंके जन्म से माता.गपता कय मयक्ष प्राि हयता है। इन गिकृत मानगसकता के कारण मगहलाओं 

कय उनके अगधकारय ंसे िंगचत रखा जाता है यहां तक की उनसे उनकी जीने का अगधकार भी छीन गलया जाता है िषों पहले कन्या के जन्म 

लेते ही गिगभन्न प्रकार से मार गदया जाता था ितटमान में गिज्ञान रे्क्नयलॉजी के युि में भी इसका िलत उपययि गकया जाता है सयनयग्रािी के 

िारा भूण परीक्षण करिा कर कन्या भू्रण कय जन्म लेने से पूिट ही मार गदया जाता है। ितटमान में समाज गशक्षा के के्षत्र में आिे बढ रहा है परंतु 

 
1 सहायक प्राध्यापक, लयक प्रशासन गिभाि, िीर नमटद दगक्षण िुजरात गिश्वगिद्यालय, सूरत - 395007 
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अभी भी कन्या भू्रण हत्याए घरेलू गहंसाए दहेज प्रथाए बलात्कारए अपहरण ि मगहलाओ ंकी खरीद िरयख्त जैसी समस्याये अपना पैर पसार 

रही है। मगहलाओ ंका अनुपात कम हयने के कारण कन्या गििय कय बढािा गमल रहा है पुरुषय ंके गििाह के गलए द्धियय ंकय ऊंची कीमत पर 

खरीदा जाता है िरीबी के कारण माता.गपता भी अपनी बेगर्यय ंका सौदा कर लेते है। मगहलाये ना ही अपने घर में सुरगक्षत है और ना ही अपने 

कायट स्थल परए मगहलाओ ंकय आत्मसम्मान के साथ जीने का अगधकार देना दूरए उन्हें मात्र जीिन जीने का अगधकार भी नही ंगदया जाता है। 

लैंगिक समानता गकसी भी लयकतांगत्रक और प्रिगतशील समाज की आधारगशला है। भारतीय संगिधान ने समानता का अगधकार ;अनुचे्छद 

14द्धए भेदभाि का गनषेध ;अनुचे्छद 15द्धए सािटजगनक रयजिार में समान अिसर ;अनुचे्छद 16द्धए पुरुषय ंि मगहलाओ ंके गलए समान िेतन 

ि अिसर ;अनुचे्छद 39द्ध तथा मातृत्व संरक्षण ;अनुचे्छद 42द्ध जैसे प्रािधानय ंके माध्यम से मगहलाओ ंकय गिशेष सुरक्षा प्रदान की है। साथ 

हीए सतत गिकास लक्ष्य ं;ैैक्ळेद्ध में भी लैंगिक समानता कय िैगश्वक प्राथगमकता के रूप में मान्यता दी िई है। इसके बािजूद समकालीन 

भारत में लैंगिक असमानता गशक्षाए स्वास्थ्यए रयजिारए राजनीगत और सामागजक.सांसृ्कगतक जीिन के गिगभन्न आयामय ंमें िहराई से गिद्यमान 

है। 

हाल के िषों में सरकार ने बेर्ी बचाओए बेर्ी पढाओए प्रधानमंत्री मातृ िंदना ययजनाए सुकन्या समृद्धद्ध ययजनाए मगहला शद्धि कें द्र ययजना 

तथा मगहला आरक्षण गिधेयक जैसी पहलय ंके माध्यम से लैंगिक समानता की गदशा में महत्वपूणट प्रयास गकए हैं। इन नीगतयय ंि ययजनाओ ंसे 

गशक्षाए स्वास्थ्य और राजनीगतक भािीदारी कय बढािा देने की कयगशश हुई हैए गकंतु इनके प्रभािी गियान्वयन और सामागजक मानगसकता 

में बदलाि की आिश्यकता बनी हुई है। 

अतः इस शयध पत्र का उदे्दश्य समकालीन भारत में लैंगिक असमानता की ितटमान द्धस्थगत का बहुआयामी गिशे्लषण करना है। इसमें शैक्षगणकए 

सामागजकए पाररिाररकए राजनीगतक और आगथटक संदभों में मगहलाओ ंकी द्धस्थगत का परीक्षण करते हुए यह समझने का प्रयास गकया िया 

है गक गकस प्रकार संिैधागनक प्रािधानए सरकारी पहलें और सामागजक पररितटन गमलकर लैंगिक समानता की िास्तगिक स्थापना कर सकते 

हैं। 

शोध के उदे्दश्य 

1. समकालीन भारत में लैंगिक असमानता की द्धस्थगत का गिशे्लषण करना दृ गशक्षाए स्वास्थ्यए रयजिारए राजनीगत और 

सामागजक.सांसृ्कगतक जीिन के गिगभन्न आयामय ंमें और असमानताओ ंकी पहचान करना। 

2. लैंगिक असमानता के कारणय ंकी पड़ताल करना दृ गिशेष रूप से शैक्षगणकए सामागजकए पाररिाररक और राजनीगतक स्तर पर 

मौजूद बाधाओ ंएिं संरचनात्मक असमानताओ ंकय समझना। 

3. संिैधागनक प्रािधानय ंऔर सरकारी पहलय ंका मूल्ांकन करना दृ अनुचे्छद14ए 15ए 16ए 39 और 42 आगद के िारा सरकार 

मगहलाओ ंकय आिे लाने का प्रयास कर रही है जैसे  बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओए प्रधानमंत्री मातृ िंदना ययजनाए मगहला आरक्षण 

गिधेयक आगदद्य  

4. लैंगिक असमानता के सामागजक. आगथटक और राजनीगतक गिकास पर प्रभािय ंका अध्ययन करना दृ यह देखना गक असमानता 

गकस प्रकार सामागजक न्यायए लयकतंत्र की सुदृढता और सतत गिकास लक्ष्य ं;ैैक्ळेद्ध की प्राद्धि कय प्रभागित करती है। 

5. लैंगिक समानता की गदशा में ियस उपाय सुझाना दृ नीगतित सुधारए प्रशासगनक संिेदनशीलताए सामागजक मानगसकता में बदलाि 

और मगहला सशद्धिकरण के गलए आिश्यक रणनीगतयाँ प्रसु्तत करना। 
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शोध पद्दगत 

यह शयध गितीयक स्रयतय ंसे तैयार गकया िया है जनिणना ;ब्मदेनेद्ध ररपयर्ट शयधपत्रए पुस्तकें  और संबंगधत नीगतित दस्तािेज गिगभन्न िेब 

साइर््स से गलया िया है । 

गकसी भी समाज का आकार समझने के गलए िी पुरुष अनुपात की आिश्यकता हयती हैद्य गकसी भी देश में िी पुरुषय ंका संतुगलत अनुपात 

हयना चागहए हयना चागहए। भारत सिाटगधक जनसंख्या िाला देश हैए गजसमें िी पुरुषय ंके अनुपात में असमानता गदखाई देती है पुरुषय ंकी 

तुलना में मगहलाओ ंका अनुपात कम है। भारत में 2011 की जनिणना अनुसार प्रगत हजार पुरुषों की तुलना में 940 मगहलाएं हैं तथा िुजरात 

में पगत हजार पुरुषों की तुलना में 918 मगहलाएं हैं िुजरात के कुछ तहगसल में यह संख्या 700 से 750 तक पहंुच िई है। मगहलाओ.ंपुरुषय ंकी 

लैंगिक असमानता का अनुपात अनेक सामागजक समस्याओ ंका जन्म देती हैए इसके कारण मगहलाओ ंका अपहरणए शयषणए मगहलाओ ंका 

िय.गिियए बलात्कार जैसी अनेक आपरागधक प्रिृगियय ंकय बढािा गमलेिा गजससे मगहलाओ ंमें असुरक्षाए डरए तनाि जैसी समस्या बढती 

जा रही है। 

गशगक्षत मगहलाए आत्मगनभटर बनना चाहती है परंतु पाररिाररक ि सामागजक दबािय ि दागयत्वय ंके कारण अपने कदम रयक लेती है। उपरयि 

सामागजक समस्याओ ंके कारण तथा इसके समाज पर पड़ने िाले गिपरीत प्रभािय ंकय गिशे्लष्णात्मक अध्ययन करके उन्हें दूर करने का प्रयास 

गकया जाना चागहए। यह प्रयास सामागजकए राजनीगतकए धागमटक तथा प्रशासगनक स्तर पर गकए जाने चागहए तब ही समाज में पररितटन लाया 

जा सकता है। मनुष्य का संसृ्कद्धिकरण पररितटन एक आंतररक स्रयत है संसृ्कद्धिकरण ने भारतीय समाज में सामागजक पररितटन लाने में 

महत्वपूणट भूगमका गनभाई है सामागजक सुधार प्रते्यक पाररिाररक संस्कारय ंके िारा ही संभि गकया जा सकता हैए मगहला सशद्धिकरण कय 

बढािा देना हयिा समाज में उन्हें आिे बढने का मौका देना हयिा। मगहलाएं गनम्न स्तरय ंके कारण आिे बढ नही ंपाती है । 

व्यक्तिित स्तर पर 

व्यद्धिित रूप से मगहलाओ ं में जािृगत आएए आने िाली चुनौगतयय ंका सामना कर सकेए उन्हें गनणटय लेने की सिा प्राि हयए मगहलाएं अपना 

महत्त्व समझ कर सामागजक गिकास में अपना ययिदान दे सकए अपने आत्मगिश्वास कय बढाएंए अन्याय का सामना करने का हौसंला रखे 

तथा  िंभीरता पूिटक दूर करने का प्रयास करें  ऐसे प्रयासय ंके िारा समाज में मगहलाओ ंकी द्धस्थगत मजबूत बनेिी। 

पाररिाररक स्तर पर 

 पुत्र प्राथगमकताए घरेलू गहंसाए असमान घरेलू कायटभारए मातृत्व जिाबदाररयाँए पाररिाररक गजमे्मदारीए  बाल गििाहए गिधिा गििाह गनषेध  

और गििाह संबंधी असमानताएं मगहलाओ ंकी द्धस्थगत कय कमजयर करती हैद्य पाररिाररक दबाि के कारण मगहलओ ंकय आिे बढने का अिसर 

नही ंगमल पाताद्य  

सामागजक स्तर पर पहल 

गपतृसिात्मक सयचए पारंपररक मान्यताएँए दहेज प्रथा और कायटस्थल पर भेदभाि मगहलाओ ंकी स्वतंत्रता और अिसरय ंकय सीगमत करते हैं। 

िांधी जी के अनुसार ष्यगद हमें भारत का गिकास करना हय तय सबसे पहले भारतीय नारी का गिकास करना हयिा क्यगंक मगहलाओ के िारा 

पररिारए पररिार के िारा समाज और समाज के िारा रािर  बनता है अतः मगहलाये समाज की मुलभूत ि अहम् इकाई है।ष् सामागजक स्तर 
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पर मगहलाओ ंकय बराबरी का अिसर देना हयिा उन्हें समाज में पूणट सम्मान देना हयिाए उनके सम्मान की रक्षा प्रते्यक मनुष्य कय करनी हयिी 

तभी सामागजक स्तर पर मगहलाएं आिे सहजता के साथ समाज कय आिे लेन में अपना ययिदान दे सकेिीद्य 

शैक्षगणक स्तर पर पहल 

ग्रामीण और की बागलकाएँ गिद्यालय गशक्षा से िंगचत रह जाती हैं या उच्च गशक्षा तक नही ंपहँुच पाती।ं इससे उनके रयजिार के अिसर और 

सामागजक सशद्धिकरण बागधत हयते हैं। गशक्षा के िारा मगहलाएं अपने उ दे्दश्यय ंकय प्राि कर सकती है आत्मगनभटर बनकर स्वयं का तथा 

समाज का गिकास कर सकती है समाज कय नही ंगदशा दे सकती है आत्मगनभटर हयने से उनका आत्मगिश्वास भी बढेिा गशगक्षत मगहला समाज 

कयण् देश कय सुदृढ आधार दे सकती है आज अनेक के्षत्र में गशक्षा के माध्यम से अपना परचम लहरा रही है। गिनेश ियिार्ए कल्पना चािलाए 

सागनया गमजाटए इंगदरा िांधी ि द्रौपदी मुमूट इसके उदाहरण है। 

आगथिक स्तर पर पहल 

मगहलाओ ंकय आगथटक रूप से स्वािलंबी बनानाए मगहलाओ ंकय संपगि में समान अगधकार गदलानाए उसके गलए उन्हें जािृत करनाए कुर्ीर 

उद् द्ययि कय बढािा देनाए िृह उ द्ययि उपलब्ध करिाना और  स्वरयजिार से जुड़ी जानकारी उपलब्ध करिाना आगद अनेक प्रकार से सहायता 

करके उनके आत्मसम्मान की रक्षा की जानी चागहए। 

राजनीगतक स्तर पर पहल 

 73िें ि 74िें संगिधान संशयधन के िारा  स्थानीय संस्थाओ ं में  मगहलाओ ंके गलए आरक्षण की व्यिस्था की ियी हैद्य भारतीय संगिधान के 

अनुचे्छद 14ए15 और 16 में राज्य ने मगहला.पुरुष समानता अगधकारए िी पुरुष गलंि भेद के सामने प्रगतबंधए रयजिार के अिसर पर 

समानता और समान कायट के गलए समान िेतन इत्यागद के प्रगत मगहलाओ ंमें जािरुकता कय बढाया जाना चागहए। उन्हें आिे बढने के अिसर 

प्रदान गकये जाने चागहए सरकार ने बेर्ी बचाओए बेर्ी पढाओए प्रधानमंत्री मातृ िंदना ययजनाए मगहला आरक्षण गिधेयक आगद माध्यम से 

सरकार के मगहलाओ ंकी द्धस्थगत बेहतर बनाने का प्रयास गकया जा रहा है सरकार के साथ  समाज ि पररिारय ंकय भी अहम् भूगमका गनभानी 

हयिीद्य मगहलाओ िारा गकये जाने िाले प्रयासय ंकय प्रयत्सागहत गकया जाना चागहए तभी समाज ि देश प्रिगत की ओर बढ सकेिा। 

यद्यगप स्थानीय गनकायय ंमें मगहलाओ ंकय आरक्षण प्राि है परंतु व्यािहाररक स्तर पर कई बार प्रयक्सी प्रगतगनगधत्व देखने कय गमलता है सांसद 

और राज्य गिधानसभा में मगहलाओ ंका प्रगतगनगधत्व भी सीगमत है गजस नीगत गनमाटण और गनणटय प्रगिया में उनकी जिाबदारी भािीदारी 

अपेगक्षत स्तर पर नही ंपहंुच पाई हैद्य 

स्वास्थ्य स्तर पर. 

मगहलाओ ंमें कुपयषणए बाल.गििाहए परंपराित प्रसुगत प्रणालीए गलंि परीक्षणए प्रसि पूिट ि प्रसि पश्चात उगचत देखभाल की कमी आगद 

अनेक कारणय ंसे मगहलाओ ंका स्वास्थ्य गिर रहा है। जहाँ िरीबी है िहाँ मगहलाओ ंकी द्धस्थगत और भी बदतर है। मगहलाओ ंकय स्वास्थ्य सुगिधा 

उपलब्ध करिाना प्रशासन और सरकार दयनय ंकी गजमे्मदारी है समय.समय पर स्वास्थ्य की जाँच की जानी चागहएए उन्हें उगचत पयषण गमले 

इसका ध्यान रखा जाना चागहएए मगहलाओ ंकी द्धस्थगत में सुधार लाने के गलए सरकार िारा गनरंतर प्रयास गकया जा रहा है सरकार धरातल 

स्तर पर पहंुचकर अनेक ययजनाओ ंकय गियाद्धन्वत कर द्धस्थगत कय सुधारने का प्रयास कर रही है अकेले सरकार के प्रयासय ंसे संभि नही ंहयिा 
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प्रशासन और जनता कय भी अथक प्रयास करने हयिें। सामागजक स्तर पर उन्हें उनकी ययग्यतानुसार कायट करने का अिसर गदया जाना 

चागहएए उन्हें हमेशा प्रयत्सागहत गकया जाना चागहए साथ ही उन्हें उनका सम्मान गदयाद्य 

चुनौतीयााँ  

भारत में लैंगिक समानता प्राद्धि की गदशा में कई संिैधागनक प्रािधान और सरकारी पहल मौजूद हैंए गिर भी कुछ िंभीर चुनौगतयाँ बनी हुई 

हैं। शैक्षगणक स्तर परए ग्रामीण के्षत्रय ंमें लड़गकयय ंकी गशक्षा तक पहँुचए उच्च गशक्षा में कम नामांकन और सू्कल छयड़ने की प्रिृगि प्रमुख 

समस्याएँ हैं। सामागजक एिं पाररिाररक स्तर परए गपतृसिात्मक सयचए पुत्र.प्राथगमकताए दहेज प्रथा और घरेलू गहंसा जैसी कुरीगतयाँ मगहलाओ ं

की प्रिगत में बाधा डालती हैं। आगथटक स्तर परए कायटस्थलय ंपर असमान िेतनए असुरगक्षत कायट.पररद्धस्थगतयाँ और मगहलाओ ंकी सीगमत 

आगथटक भािीदारी लैंगिक अंतर कय िहरा करती हैं। राजनीगतक स्तर परए आरक्षण और नीगतित सुधारय ंके बािजूद गनणटय.गनमाटण संस्थाओ ं

में मगहलाओ ंकी भािीदारी अभी भी सीगमत है। इसके अगतररिए प्रशासगनक एिं नीगतित स्तर पर ययजनाओ ंका प्रभािी गियान्वयनए 

संसाधनय ंकी कमी और सामागजक मानगसकता में पररितटन की धीमी िगत बड़ी चुनौगतयाँ हैं। 

गनष्कषि 

समकालीन भारत में लैंगिक असमानता एक बहुआयामी चुनौती हैए जय गशक्षाए स्वास्थ्यए रयजिारए राजनीगत और सामागजक.सांसृ्कगतक 

जीिन के लिभि हर के्षत्र में गिद्यमान है। संिैधागनक प्रािधानय ंऔर सरकारी नीगतयय ंने मगहला सशद्धिकरण की गदशा में महत्त्वपूणट आधार 

प्रदान गकया हैए गकंतु शैक्षगणक असमानताए गपतृसिात्मक मानगसकताए आगथटक गनभटरता और गनणटय.गनमाटण में सीगमत भािीदारी जैसी 

चुनौगतयाँ अभी भी मौजूद हैं। अध्ययन से स्पि हयता है गक केिल नीगतयाँ और कानून पयाटि नही ंहैंए बद्धि उनके प्रभािी गियान्वयनए 

पारदशी प्रशासगनक तंत्र और सामागजक मानगसकता में सकारात्मक पररितटन अगनिायट है। यगद गशक्षाए आगथटक अिसरए राजनीगतक 

प्रगतगनगधत्व और सामागजक न्याय के के्षत्रय ंमें समािेशी दृगिकयण अपनाया जाए तय न केिल मगहलाओ ंकी द्धस्थगत सुदृढ हयिीए बद्धि भारत 

का लयकतांगत्रक एिं सामागजक.आगथटक गिकास भी और अगधक संतुगलत एिं सतत हय सकेिा। 

हाल के िषों में सरकार ने बेर्ी बचाओए बेर्ी पढाओए प्रधानमंत्री मातृ िंदना ययजनाए सुकन्या समृद्धद्ध ययजनाए मगहला शद्धि कें द्र ययजना 

तथा मगहला आरक्षण गिधेयक जैसी पहलय ंके माध्यम से लैंगिक समानता की गदशा में महत्वपूणट प्रयास गकए हैं। इन नीगतयय ंि ययजनाओ ंसे 

गशक्षाए स्वास्थ्य और राजनीगतक भािीदारी कय बढािा देने की कयगशश हुई हैए गकंतु इनके प्रभािी गियान्वयन और सामागजक मानगसकता 

में बदलाि की आिश्यकता बनी हुई है। 

अतः इस शयध पत्र का उदे्दश्य समकालीन भारत में लैंगिक असमानता की ितटमान द्धस्थगत का बहुआयामी गिशे्लषण करना है। इसमें शैक्षगणकए 

सामागजकए पाररिाररकए राजनीगतक और आगथटक संदभों में मगहलाओ ंकी द्धस्थगत का परीक्षण करते हुए यह समझने का प्रयास गकया िया 

है गक गकस प्रकार संिैधागनक प्रािधानए सरकारी पहलें और सामागजक पररितटन गमलकर लैंगिक समानता की िास्तगिक स्थापना कर सकते 

हैं। 
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